ASPECTE PRIVIND ADMINISTRAREA PIGMENTILOR NATURALI
IN HRANA GAINILOR OUATOARE

Culoarea galbenusului, la oud este unul dintre criteriile esentiale de calitate perceputa de
consumatori. Principalul factor care influenteazd culoarea galbenusului de ou este alimentatia pasarii.
Daca este hranita cu iarba, insecte si porumb gélbenusul oului produs va avea o culoare ce variaza de la
galben inchis pana la o nuantd apropiata de portocaliu. Atat iarba, cét si porumbul contin carotenoizi
care coloreaza galbenusul de ou. Gainile hranite cu furaje vor produce oua cu un gilbenus cu o culoare
mai pala. Acelasi lucru se intampla si daca pasarile au fost hranite preponderent cu grau. Cu cat hrana
lor este mai diversificatd, cu un amestec echilibrat intre iarba, porumb si cereale, cu atat galbenusul va
fi mai inchis la culoare (2).

Totusi, culoarea galbenusului nu indicd, In mod necesar, calitatea sau valoarea nutritionald a
oului. Gilbenusurile mai Inchise nu sunt mai sindtoase sau mai gustoase decét cele deschise.

Culoarea intensa, galbend spre portocalie, este adesea asociatd cu alimente mai naturale,
nutritive si mai gustoase. Un instrumentul utilizat pentru a evalua intensitatea culorii galbenusului de
ou este scala Roche. Scala Roche este un sistem de referintd cu 15 nuante standardizate de galben,
utilizat pentru a aprecia obiectiv culoarea galbenusului de ou prin compararea directd cu aceste culori
etalon, permitand clasificarea culorii gdlbenusului pe baza unui standard vizual (6).

Aceasta este folosita atat de producétori, cat si de cercetdtori, pentru a masura consistenta culorii
gélbenusurilor in functie de dieta gainilor. La un capt al scalei, numarul 1 reprezinta o nuanta palida de

galben, in timp ce numadrul 15 corespunde unei culori portocalii foarte intense (foto1).
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Foto 1. - Determinarea intensitatii culorii galbenusului pe scala Roche
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Gainile nu pot sintetiza pigmenti carotenoizi (xantofile, caroten), de aceea acestia trebuie s
provina din alimentatia lor, in special din furajele administrate (1,2,4).

De aceea, pentru a intensifica culoarea galbenusului se adauga adesea coloranti sintetici in
dietele gainilor oudtoare. Problema care se pune este ca utilizarea pigmentilor sintetici ridica provocari
legate de siguranta alimentar, perceptia consumatorului, cost si sustenabilitate. in zilele noastre,
consumatorii au devenit mai preocupati de utilizarea aditivilor sintetici in alimente si furaje, astfel incat
interesul pentru alternativele naturale a crescut. Datorita capacitatii de a preveni bolile legate de nutritie
si de bundstarea fizica si psihicd a consumatorilor, oudle sunt incluse in categoria alimentelor
functionale, in special cand alimentatia gdinilor ouatoare a fost imbogétita cu extracte naturale (1).

Tipuri de pigmenti naturali

Pigmentii naturali utilizati in hrana gainilor oudtoare sunt in principal carotenoidele, care includ
xantofilele (luteina, zeaxantind), P-carotenul, capsaicina si altele. Acestea se gasesc in flori precum
craitele si gilbenelele, in rosii si ardei, In microalge precum Spirulina, dar si in plante verzi sau alte
materii vegetale (3,5).

Extractele vegetale sunt folosite sub forma de pulberi din criite (Tagetes erectes), galbenele
(Calendula officinalis), papadie (Taraxacum officinale), busuioc (Ocimum basilicum) sau concentrate
din surse precum boia de ardei sau pudra de rosii,.

Microalgele, in special Spirulina platensis, reprezinta o sursa bogata de carotenoide cu un impact
pozitiv asupra culorii galbenusului.

Mecanisme de actiune si biodisponibilitate

Pigmentii carotenoizi sunt absorbiti in intestinul pasarilor si transportati in sdnge, de unde sunt
apoi depozitati in gilbenus. Biodisponibilitatea lor depinde de forma chimica a pigmentului, prezenta
lipidelor in dieta si stabilitatea acestora impotriva oxidarii (4,6).

Carotenoidele actioneazd si ca antioxidanti, reducand stresul oxidativ la nivel celular si
contribuind la imbunatatirea stabilitatii si calitatii oualor (1).

Studii si dovezi experimentale

Mai multe studii au evaluat efectele pigmentilor naturali in hrana gainilor ouatoare:

Studiul din Scientia Agricola (2016) a aratat cd annatto intensificd culoarea galbenusului
comparabil cu pigmentii sintetici, fara efect antioxidant major asupra oudlor crude. Annatto, cunoscut
si ca E160b, este un colorant si condiment natural derivat din semintele unui arbore (Bixa orellana).
Utilizat pentru culoarea sa galben-portocalie spre rosu, este prezent in produse precum branzeturi, unt,
paste, produse de patiserie si snacksuri, dar si ca un condiment cu aroméa usor pamantie si piperata (2).

Studiul din Sustainability (2021) a demonstrat ca paprika naturala imbunatateste raportul de
conversie alimentard, rata de productie a oudlor, grosimea cojii si culoarea galbenusului, reducand si

colesterolul plasmatic (1,3).



De asemenea, un studiu realizat in tara noastra si publicat in Revista Fermierului in 2025, a
demonstrat o crestere cu 2% a intensitatii culorii galbenusului (pe scala Roche), in urma administrarii
de boia dulce in hrana géinilor, dar si o crestere semnificativa a procentului de ouat (6).

Cercetarile cu Spirulina au indicat cresteri semnificative ale intensitatii culorii galbenusului, fara
efecte negative asupra performantelor gainilor. Studiul comparativ publicat in British Poultry Science
a evidentiat o crestere semnificativd a pigmentdrii galbenusului de ou atat prin administrarea de
spirulina si cat si prin administrarea de pigment sintetic, comparativ cu dieta de control. Nu au existat
diferente semnificative intre tratamentele cu spirulind (2,5%) si pigment sintetic in ceea ce priveste
imbunititirea culorii galbenusului de ou. In cele din urma, rezultatele au indicat ca dieta care contine
spirulina 2,5% ar putea fi la fel de eficienta ca dieta cu pigment sintetic in producerea unei culori placute
a galbenusului de ou. (5)

Alte studii au comparat diverse plante cu pulberile de galbenele si pigmentii comerciali,
concluzionand ca plantele locale pot fi surse viabile cu efecte pozitive asupra calitatii si stabilitatii oudlor
(4).

Avantaje si dezavantaje

Avantaje:

Cresterea acceptabilitatii produsului pentru consumatori, datorita perceptiei unei culori naturale
sl intense.

Beneficii nutritionale datorate continutului de carotenoide, care sunt antioxidanti puternici si
precursori ai vitaminei A.

Sustenabilitate crescutd, reducand dependenta de pigmentii sintetici.

Posibile beneficii asupra sanatatii pasarilor si calitatii oudlor.

Dezavantaje:

Costuri potential mai ridicate pentru sursele naturale.

Variabilitatea continutului de pigmenti in functie de sursa si conditiile de crestere.

Probleme legate de biodisponibilitatea si stabilitatea pigmentilor.

Consideratii practice pentru aplicare

In ultimii ani, datorita atentiei sporite acordate importantei sanatatii alimentare si preocuprii
consumatorilor cu privire la utilizarea aditivilor sintetici, interesul pentru inlocuirea acestora cu surse
naturale de carotenoizi, care contin cantitati semnificative de xantofile, a crescut (1,2). Pe langa culoarea
gélbenusului, stabilitatea lipidelor din galbenus in timpul depozitdrii impotriva oxidarii este un alt
indicator important al calitatii oualor. Xantofilele naturale, cum ar fi luteina si xantina, au, de asemenea,
proprietati antioxidante atunci cand sunt introduse 1n hrana gainilor outoare (1).

Administrarea pigmentilor naturali necesita identificarea dozei optime pentru intensitatea
culorii dorite, fard a afecta negativ sinatatea sau costul productiei. Forma de administrare (pulberi,

extracte, microencapsulate) influenteaza eficienta absortiei.



Este importanta compatibilitatea cu dieta existenta, in special prezenta lipidelor care faciliteaza

absorbtia carotenoidelor, precum si respectarea reglementarilor privind aditivii din hrana animalelor (3).

Pigmentii naturali reprezinta o alternativa viabila si sustenabila pentru pigmentarea galbenusului

oualor, cu avantaje pentru sdndtatea animalelor si calitatea produsului. Pentru o implementare eficienta

este nevoie de cercetdri suplimentare privind dozajul, formele de administrare si studiile economice in

context local.

Literatura specifica pentru Romania este limitata, insa exista un potential semnificativ de a folosi

surse locale de pigmenti naturali, precum florile si plantele de cAmp. Cercetari viitoare ar trebui sa se

concentreze pe identificarea si evaluarea acestor resurse In contextul costurilor si pietei locale.
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